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1. ¿CÓMO COMPRENDEMOS QUÉ ES ESTUDIAR? 
-work in progress- 

 
1. MÉTODO LÉXICO  
2. MÉTODO COMPARATIVO 
3. MÉTODO CLASIFICATORIO 
4. MÉTODO SISTÉMICO 

 
El principal objetivo de este documento es comprender el término “estudiar” des de un 
prisma holístico, tal y como propone la metodología Sapiens. El hecho de querer 
comprender en todas sus posibilidades y su máxima expresión, implica que respondamos a 
un conjunto de preguntas clave que nos permitan acercarnos a la comprensión de nuestro 
objeto de estudio. Así pues, nos cuestionamos:  
 
¿Qué es estudiar?  
¿Con qué se puede comparar?  
¿Cómo se puede clasificar?  
¿Qué lugar ocuparía dentro del sistema?   
 
Cuatro preguntas generales que corresponden a la aplicación de cuatro de los cinco 
métodos que propone Sapiens: el léxico, el comparativo, el clasificatorio y el sistémico. A su 
vez, la respuesta de éstas, implicará irremediablemente, la formulación de otras preguntas 
vinculadas, para poco a poco, ir tejiendo conocimiento alrededor del elemento que 
pretendemos comprender.    
 
Paralelamente, dentro de este trabajo, también consideramos relevante detenernos y 
focalizar en el concepto “Comprender” y “Aprender”. En primer lugar, pensamos que si nos 
proponemos comprender “Qué es el estudio” en todas sus vertientes, también es primordial 
tener bien definido qué entendemos por “comprender” y la relación que guardan entre sí 
ambos conceptos. En segundo término y con la intención de aplicar una mirada más allá del 
estudio, también trataremos el “aprendizaje”. Entonces, también nos cuestionamos: 
 
¿Qué es comprender?  Y ¿Cómo comprendemos?  
¿Qué lugar ocuparía dentro del sistema? 
 
La idea de este trabajo, es que a medida que avancemos en el desarrollo de contenido, 
vayamos acercando y encontrando las conexiones entre “comprender” y “estudiar”. Y 
demostrar de forma evidente que:  
 
 

“Cuando estudiamos comprendemos, pero no siempre comprendemos para estudiar” 
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1. MÉTODO LÉXICO  
 
En primer lugar, vamos a definir “comprender”, “estudiar” y un conjunto de léxico asociado 
a estos conceptos. Para ello, usaremos las siguientes referencias:  
 

1. Real Academia Española (RAE) y Wikipedia. 
 
Etimológicamente, “Estudiar” proviene del latín studium, y significa «aplicación, celo, 
cuidado». “Comprender” del latín comprehendere ‘abarcar’, ‘coger’, y en el sentido de ‘coger 
intelectualmente’, de donde ‘entender’. 
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 RAE Wikipedia 

Abstraer Separar por medio de una operación intelectual un rasgo o una 
cualidad de algo para analizarlos aisladamente o considerarlos en su 
pura esencia o noción. 

Acto mental en el que se aísla conceptualmente una propiedad o 
función concreta de un objeto, y se piensa qué es, ignorando otras 
propiedades del objeto en cuestión. 

Analizar Hacer análisis de algo. El análisis es el proceso de dividir un tema complejo o sustancia en 
partes más pequeñas para obtener una mejor comprensión de él. 

Analogizar Relación de semejanza entre cosas distintas.  

Anticipar Hacer que algo suceda antes del tiempo señalado o esperable, o 
antes que otra cosa. 

 

Aplicar Emplear, administrar o poner en práctica un conocimiento, medida o 
principio, a fin de obtener un determinado efecto o rendimiento en 
alguien o algo. 

 

Aprender Adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio o de la  
experiencia. 

 

Aprendizaje Acción y efecto de aprender algún arte, oficio u otra cosa. Proceso a través del cual se modifican y adquieren habilidades, 
destrezas, conocimientos, conductas y valores. 

Aptitud Capacidad para operar competentemente en una determinada 
actividad. 

Capacidad de una persona para realizar adecuadamente una acción o 
tarea. 

Argumentar Aducir, alegar, dar argumentos. Expresión oral o escrita de un razonamiento,  mediante el cual se 

intenta probar, refutar o justificar una proposición o tesis. 

Asimilar Comprender lo que se aprende, incorporarlo a los conocimientos  
previos. 

Modo por el cual las personas ingresan nuevos elementos a no sirve 
sus esquemas mentales preexistentes. 

Asociar Establecer relación entre personas o cosas.  

Astucia Cualidad de astuto. 
Agudo, hábil para engañar o evitar el engaño o para lograr artificios
amente cualquier fin. 

 

Atención Tener en cuenta o en consideración algo. Proceso conductual y cognitivo de concentración selectiva en un 
aspecto discreto de la información, ya sea considerada subjetiva u 
objetiva, mientras que se ignoran otros aspectos perceptibles. 

Calcular Cómputo, cuenta o investigación que se hace de algo por medio de 
operaciones matemáticas. 

Procedimiento mecánico o algoritmo, mediante el cual podemos 
conocer las consecuencias que se derivan de unos datos previamente 

conocidos debidamente formalizados y simbolizados. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Complejidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Raciocinio
https://es.wikipedia.org/wiki/Proposici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Algoritmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_formalizado
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADmbolo
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Capacidad Aptitud, talento, cualidad que dispone a alguien para el buen 
ejercicio de algo 

 

Captar Percibir algo por medio de los sentidos o de la inteligencia, percatar
se, comprender. 

 

Clarificar Aclarar algo, quitarle aquello que lo ofusca o lo hace confuso.  

Clasificar Ordenar o disponer por clases.  

Catalogar Clasificar, encasillar dentro de una clase o grupo a alguien o algo.  Proporciona información como los nombres de los autores, los títulos 
y las materias que describen los recursos, normalmente a través de la 
creación de registros bibliográficos. 

Comparar Fijar la atención en dos o más objetos para descubrir sus relaciones 
o estimar sus diferencias o semejanza. 

La comparación es cuando se refieren a una cosa y dicen las 
diferencias 

Comprender Entender, alcanzar o penetrar algo.  La comprensión es la aptitud o astucia para alcanzar un 
entendimiento de las cosas. 

Comprobar Verificar, confirmar la veracidad o exactitud de algo.  

Concentración Centrar intensamente la atención en algo. Proceso psíquico que se realiza por medio del razonamiento; consiste 
en centrar voluntariamente toda la atención de la mente sobre un 
objetivo, objeto o actividad que se esté realizando o pensando en 
realizar en ese momento, dejando de lado toda la serie de hechos u 
otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su consecución 
o en su atención 

Conceptualizar Forjar conceptos acerca de algo.  

Concluir Deducir algo después de haber considerado sus circunstancias. Terminar un razonamiento, una argumentación, una discusión, una 
prueba en virtud de relaciones necesarias o demostradas con las 
proposiciones anteriores.  

Conducta Manera con que las personas se comportan en su vida y acciones.  

Conectar 1.Unir o poner en comunicación dos cosas o dos personas, o una  
con otra. 
3.Enlazar entre sí dos aparatos o sistemas, o uno con otro, de  
forma que entre ellos puedafluir algo, como agua, electricidad o  
señales. 

 

Confrontar Cotejar una cosa con otra.  

Conocer Averiguar por el ejercicio de las facultades intelectuales la 
naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas. 
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Conocimiento Acción y efecto de conocer. Hechos o información adquiridos por una persona a través de 
la experiencia o la educación, la comprensión teórica o práctica de un 
asunto referente a la realidad. 

Corregir Enmendar lo errado.  
Contextualizar Situar en un determinado contexto.  

Contrastar Comprobar la exactitud o autenticidad de algo.  

Crítica Analizar algo y valorarlo según los criterios propios de la materia de 
que se trate.  

Es la acción dirigida, del intelecto crítico, expresada como opinión 

formal, fundada y razonada, necesariamente analítica, 

con connotación de sentencia cuando se establece una verdad, 

ante un tema u objeto usualmente concreto, pero que puede dirigirse 

hacia lo abstracto 

Cuestionar Poner en duda lo afirmado por alguien. Poner en duda algo, especialmente una idea, una creencia o 

la declaración de alguien. 

Decisión Hacer una elección tras reflexionar sobre ella.  Producto final del proceso mental-cognitivo específico de un individuo 
o un grupo de personas u organizaciones, el cual se denomina toma 
de decisiones, por lo tanto, es un concepto subjetivo. Es un objeto 
mental y puede ser tanto una opinión como una regla o una tarea para 
ser ejecutada y/o aplicada. 

Decodificar Aplicar inversamente las reglas de su código a un mensaje codificado 
para obtener la forma primitiva de este. 

 

Deducir Sacar una conclusión de algo.  

Definir Fijar con claridad, exactitud y precisión el significado de una palabra
 o la naturaleza de una persona o cosa. 

Es una proposición o conjunto de proposiciones que exponen de 

manera unívoca y con precisión la comprensión de 

un concepto, término o dicción o –si consta de dos o más palabras– 

de una expresión o locución. 

Descifrar Declarar lo que está escrito en cifra o en caracteres desconocidos, 
sirviéndose de clavedispuesta para ello, o sin clave, por conjeturas 
y reglas críticas. 

Conjunto de técnicas de análisis de códigos que permite conocer e 

interpretar toda o parte de la información expresada mediante un 
código desconocido. 

Describir Representar a alguien o algo por medio del lenguaje, refiriendo o 
explicando sus distintas partes, cualidades o circunstancias. 

Representación verbal de los rasgos propios de un objeto.  

Destreza Habilidad, arte, primor o propiedad con que se hace algo. Habilidad de realizar una determinada actividad de manera correcta y 
con facilidad, dentro de un determinado tiempo. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Acontecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Comprensi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Praxis
https://es.wikipedia.org/wiki/Realidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Intelecto
https://es.wikipedia.org/wiki/Raz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lisis_del_discurso
https://es.wikipedia.org/wiki/Juicio_de_Salom%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Concreto_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Abstracci%C3%B3n_(filosof%C3%ADa)
https://es.wiktionary.org/wiki/duda
https://es.wiktionary.org/wiki/idea
https://es.wiktionary.org/wiki/creencia
https://es.wiktionary.org/wiki/declaraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Proposici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Un%C3%ADvoca
https://es.wikipedia.org/wiki/Precisi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Comprensi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto
https://es.wikipedia.org/wiki/Unidad_l%C3%A9xica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dicci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Locuci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_la_informaci%C3%B3n
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Educar Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del 
niño o del joven pormedio de preceptos, ejercicios, ejemplos. 

Proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisición de conocimientos, 

así como habilidades, valores, creencias y hábitos.  

Equiparar Considerar a alguien o algo igual o equivalente a otra persona o  
cosa. 

 

Elaborar Transformar una cosa u obtener un producto por medio de un trabajo 
adecuado. 

 

Elegir Escoger o preferir a alguien o algo para un fin. Proceso mental de juzgar los méritos de múltiples opciones y 
seleccionar una o más de entre ellas. 

Entendimiento Potencia del alma, en virtud de la cual concibe las cosas, las  
compara, las juzga, e induce y deduce otras de las que ya conoce. 

Se trata de la capacidad que tiene la mente de una persona para 
discernir cómo se relacionan entre sí las partes formativas o aspectos 
informativos de un asunto cualitativo e integrarlas. Es la capacidad de 
un sujeto para aprender el concepto o sustancia subyacente en un 
objeto.  

Estimar Calcular o determinar el valor de algo.  

Estudiar Ejercitar el entendimiento para alcanzar o comprender algo.  
 

Desarrollo de aptitudes y habilidades mediante la incorporación 

de conocimientos nuevos. 

Experiencia Hecho de haber sentido, conocido o presenciado alguien algo. Es una forma de conocimiento o habilidad derivados de la 
observación, de la participación y de la vivencia de un suceso. 

Experimentación Método científico de investigación, basado en la provocación y 
estudio de los fenómenos. 

Método común de las ciencias experimentales y las tecnologías, 
consiste en el estudio de un fenómeno, reproducido generalmente en 

un laboratorio, en las condiciones particulares de estudio que 
interesan, eliminando o introduciendo aquellas variables que puedan 
influir en él. 

Experimentar Probar y examinar prácticamente la virtud y propiedades de algo.  

Exponer Presentar algo para que sea visto, ponerlo de manifiesto.  

Extrapolar Aplicar a un ámbito determinado conclusiones obtenidas en otro.  

Evaluar Estimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de las personas. Proceso estrepitoso por el cual se determina el establecimiento de 
cambios generados por un proyecto a partir de la comparación entre el 
estado actual y el estado previsto en su planificación. Es decir, se intenta 
conocer qué tanto un proyecto ha logrado cumplir sus objetivos, los 
cambios realizados en la planificación o bien qué tanta capacidad poseería 
para cumplirlos. 

Evocar Dicho de una cosa: Traer algo a la imaginación por asociación de   

https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_(axiolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Creencia
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(ciencias_de_la_salud)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mente
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_experimental
https://es.wikipedia.org/wiki/Tecnolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Laboratorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Proyecto
https://es.wikipedia.org/wiki/Planificaci%C3%B3n
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ideas. 

Facultad Aptitud, potencia física o moral.  

Formar Dicho de una persona: Adquirir más o menos desarrollo, aptitud o 
habilidad en lo físico o en lo moral. 

 

Habilidad Capacidad y disposición para algo. Destacada aptitud innata o desarrollada para determinada actividad. 

Hipótesis Suposición de algo posible o imposible para sacar de ello una 
consecuencia. 

 

Idear Formar idea de algo. Representación mental que surge a partir del razonamiento o de la 
imaginación de una persona. 

Identificar Hacer que dos o más cosas en realidad distintas aparezcan y se co
nsideren como unamisma.  
 

 

Inferir Sacar una consecuencia o deducir algo de otra cosa. Proceso por el cual se derivan conclusiones a partir de premisas.  

Instruir Enseñar, doctrinar.  

Interpretar Explicar acciones, dichos o sucesos que pueden ser entendidos de 
diferentes modos. 

 

Inteligencia Capacidad de entender o comprender. Capacidad de lógica, comprensión, autoconciencia, aprendizaje, 
conocimiento emocional, razonamiento, planificación, creatividad, 
pensamiento crítico y resolución de problemas.  

Investigar 1. Indagar para descubrir algo.  
2. Realizar actividades intelectuales y experimentales de modo  

sistemático con el propósitode aumentar los conocimientos sobre
una determinada materia.   

 

Juicio Formar opinión sobre algo o alguien.  

Leer Pasar la vista por lo escrito o impreso comprendiendo la  
significación de los caracteres empleados. 

Proceso de percibir y comprender la escritura, ya sea mediante 

la vista, la escucha (audiolibros) o el tacto (braille). 

Memoria Fijar algo en la memoria. La memoria es una función del cerebro que permite al 

organismo codificar, almacenar y recuperar la información 

del pasado. 

Observación Examinar atentamente. Adquisición activa de información a partir del sentido de la vista. 

Ordenar Colocar de acuerdo con un plan o de modo conveniente.  

Organizar Poner algo en orden.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Significado
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritura
https://es.wikipedia.org/wiki/Vista
https://es.wikipedia.org/wiki/Tacto
https://es.wikipedia.org/wiki/Braille_(lectura)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Codificaci%C3%B3n_(memoria)
https://es.wikipedia.org/wiki/Recuperaci%C3%B3n_(memoria)
https://es.wikipedia.org/wiki/Pasado_(tiempo)
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Parafrasear Hacer la paráfrasis de un texto o escrito. Decir con palabras más sencillas y con menos palabras técnicas las 
ideas propias obtenidas de un texto predeterminado. 

Pensar 1. Imaginar, considerar o discurrir. 2. Reflexionar, examinar con 
cuidado algo para formar dictamen. 

Formarse ideas en la mente. Reflexionar. 

Pensamiento Facultad o capacidad de pensar. Fenómeno psicológico racional, objetivo y externo derivado del pensar 
para la solución de problemas que nos aquejan día tras día. 

Percibir Captar por uno de los sentidos las imágenes, impresiones o  
sensaciones externas. 

Tener la capacidad para recibir mediante los sentidos las imágenes o 
sensaciones externas o comprender y conocer algo. 

Planificar Hacer plan o proyecto de una acción.  

Practicar Ejercitar, poner en práctica algo que se ha aprendido y especulado.  

Predecir Anunciar por revelación, ciencia o conjetura algo que ha de suceder.  

Procedimiento Método de ejecutar algunas cosas. Conjunto de acciones que tienen que realizarse todas igualmente, para 
obtener los mismos resultados bajo las mismas circunstancias. 

Procesamiento Someter datos o materiales a una serie de operaciones  
programadas. 

 

Proceso Conjunto de las fases sucesivas de un fenómeno natural o de  
una operación artificial. 

 

Profesional Dicho de una persona: Que ejerce su profesión con capacidad y 
aplicación relevantes.  

Es un miembro de una profesión; es una persona cuyo propósito de 
vida se concreta a través de la práctica de una actividad laboral 
específica. 

Proyectar Idear, trazar o proponer el plan y los medios para la ejecución de  
algo. 

 

Razonamiento Serie de conceptos encaminados a demostrar algo o a persuadir o 
mover a oyentes o lectores. 

Facultad que permite resolver problemas, extraer conclusiones y 
aprender de manera consciente de los hechos, estableciendo 
conexiones causales y lógicas necesarias entre ellos.  

Razonar Discurrir, ordenando ideas en la mente para llegar a una conclusión.  

Recepción Acción y efecto de recibir.  

Redactar Poner por escrito algo sucedido, acordado o pensado con 
anterioridad. 

 

Reflexionar Considerar nueva o detenidamente algo. Proceso que permite pensar detenidamente en algo con la finalidad de 
sacar conclusiones. 

Relacionar Conexión, correspondencia de algo con otra cosa.  

Retroalimentar 1. Producir retroalimentación.   

https://es.wikipedia.org/wiki/Profesi%C3%B3n
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2. Habilidad de evaluar el proceso de comprensión en virtud del logro 
de las metas planteadas.  

Representar Hacer presente algo con palabras o figuras que la imaginación  
retiene. 

 

Resumir Reducir a términos breves y precisos, o considerar tan solo y  
repetir abreviadamente lo esencial de un asunto o materia. 

Escrito que sintetiza las ideas principales de un texto. 

Saber Tener habilidad para algo, o estar instruido y diestro en un arte o 
facultad. 

 

Sabiduría La sabiduría es un carácter que se desarrolla con la aplicación de 

la inteligencia en la experiencia propia, obteniendo conclusiones 

que nos dan un mayor entendimiento, que a su vez nos capacitan 

para reflexionar, sacando conclusiones que nos dan discernimiento 

de la verdad, lo bueno y lo malo. 

 

Seleccionar Elegir, escoger por medio de una selección.  

Simbolizar Dicho de una cosa: Servir como símbolo de otra, representarla y 
explicarla por alguna relación o semejanza que hay entre ellas.  

Representación perceptible de una idea, con rasgos asociados por una 
convención socialmente aceptada. 

Síntesis Suma y compendio de una materia u otra cosa.  

Sintetizar Hacer síntesis.  

Suponer Considerar como cierto o real algo a partir de los indicios que se  
tienen 

Realización de conjeturas sobre alguna cosa. Conclusión provisional 
que se ha obtenido como consecuencia de la observación y precede a 
la experimentación. 

Talento Persona inteligente o apta para determinada ocupación.  

Trabajo 1. Ocupación retribuida. 
4. Cosa que es resultado de la actividad humana. 

 

Valorar Reconocer, estimar o apreciar el valor o mérito de alguien o algo.  

Verificar Comprobar o examinar la verdad de algo. Es la comprobación de algo. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Entendimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Meditar
https://es.wikipedia.org/wiki/Verdad
https://es.wikipedia.org/wiki/Bueno
https://es.wikipedia.org/wiki/Mal
https://es.wikipedia.org/wiki/Conjetura
https://es.wikipedia.org/wiki/Conclusi%C3%B3n


Lab Sapiens Básico 
[ElBulli1846, Primera convocatoria] 

 
P6.1-Final_ElAprendizajeDeEstudio 

10 
Fecha: 20_10_27 
Autor: Gemma Vives 

 

¿CÓMO ESTUDIAMOS? 
 

 
Vamos a comenzar esta investigación des de su núcleo más primitivo, para poder 
respondernos a la pregunta ¿Cómo estudiamos? y además, también poder comprenderla. 
Para ello, creemos que primero debemos cuestionarnos: ¿Qué es exactamente estudiar? 
¿Quién hace la acción de estudiar y para qué?  
 
Para atender a la primera pregunta, empezaremos por lo más esencial, es decir, conectar 
según el método sistémico, el elemento “estudiar” y ubicarlo dentro de un sistema. Como 
bien sabemos, estudiar es una acción que únicamente el ser humano puede desarrollar, y 
como tal, la clasificamos como una acción de tipo mental. Ahora bien, ¿por qué motivo 
realizamos esta acción de carácter mental? La razón es porqué “estudiar” así como también 
sucede con otro tipo de acciones, es la respuesta y a la vez actúa también como mecanismo, 
para saciar una necesidad vital del ser humano. Es decir, fundamentalmente estudiamos, 
porque tenemos la necesidad de obtener conocimiento. Y entonces, podemos preguntarnos: 
¿Por qué necesitamos adquirir conocimiento y de qué tipo? Probablemente, una de las 
respuestas que copará más protagonismo a esta pregunta, sea la de “para formarnos y 
poder desarrollar actividades económicas” que, a posterior, nos permita desarrollar un 
trabajo y, en consecuencia, ganarnos la vida. En resumen, si tomamos la relación anterior 
como cierta, podríamos concretar que estudiamos, por satisfacer una necesidad básica de 
supervivencia.  
 
En forma de esquema general, se podría representar de la siguiente manera:  
 
 
 
Ser Humano                                                       Ser Humano 
 
 
 
Necesidades                                                         Necesidad 
 
 
 
    Acciones                                               Necesidad de supervivencia: 
                                                                                Alimentación 
 
 
Actividades                                                             Acciones 
 
 
                                                                               Trabajo 
 
 
                                                                               Formación 
                                                                                                        
                                                                                   
                                                                                Estudio 
 
 
                                                                              Conocimiento 
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Vamos a observarlo de forma más detallada: 
 

 
       ¿Quién lo hace?                            Ser Humano 

 
 
 

Tiene necesidades 
 
 
 

¿Por qué tiene necesidades?  
 

Para asegurar su supervivencia y su bienestar 
 
 
 
 

¿De qué tipo? ¿Cómo hace el ser humano para satisfacer sus necesidades y en qué 
sistema los ubicaríamos?  

 
 
 
 

Necesidades (p.245 Sapiens)  
 

Tipos según… 
(falta ordenar los tipos por categorías) 

 

1. Remuneradas o No Remuneradas 8. De satisfacción inmediata o futura 

2. El impacto económico 9. Concurrentes, complementarias o recurrentes 

3. Incentivadas o no 10. Sostenibles o no sostenibles 

4. Realizadas en público o en privado 11. Según el género 

5. Individuales o colectivas 12. Edad 

6. La periodicidad 13. Clase social 

7. Materiales o inmateriales 14. Según su significado para la economía 

 
 

O también otra clasificación según las acciones o actividades que realizamos… 
 

 

1. Reproducir 11. Generar energía 21. Gestionar patrimonio 31. Huerto o corral 

2. Respirar 12. Justicia 22. Pedir créditos 32. Cazar, pescar, recolectar 

3. Alimentar 13. Afecto 23. Hacer regalos 33. Pasear, deporte, 
comprar, etc. 

4. Dormir 14. Reconocimiento 24. Comprar 34. Jugar 

5. Eliminar restos fisiológicos 15. Autorrealizar 25. Alquiler 35. Sexo 

6. Enfermar y Sanar 16. Informar 26. Reparar  36. Cuidar animales 

7. Lavar 17. Comunicar 27. Trasladar 37. Cuidar niños, ancianos y 
discapacitados 

8. Abrigar 18. Formar familia 28. Conducir 38. Estupefacientes 

9. Asegurar 19. Socializar 29. Servicio público 39. Registrar 
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10. Conceptualizar 20. Dinero 30. Trabajar 40. Servicios funerarios 

   41. Educación y formación 

Recapitulemos:  
 
Estudiar sería una acción de tipo mental, que realiza el ser humano para satisfacer la 
necesidad de adquirir conocimiento, para poder desarrollar de forma satisfactoria (entre 
otras posibilidades, pero siendo esta una de las más relevantes) una actividad de tipo 
económica. Y al mismo tiempo, el ser humano necesita desarrollar una actividad económica, 
para obtener unos ingresos que (en la gran mayoría) le permitan cubrir el coste de otras 
necesidades.   
 
Aunque en el libro Sapiens falta ordenar por categorías los tipos de necesidades anteriores, 
de momento y según el modelo de Maslow, quién estableció un orden jerárquico según el 
grado de desarrollo de las necesidades (de más básicas a más complejas) y según el grado 
de importancia para nuestro bienestar; encontraríamos, que según esta teoría, el elemento 
“Estudiar” sería clasificada como una necesidad de autorrealización.  
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2- MÉTODO COMPARATIVO  
 
¿Con qué otro elemento se puede comparar el elemento “estudiar”? Y ¿Según qué? 
 
Bien, recuperamos las definiciones de estudiar:  
 
RAE: Ejercitar el entendimiento para alcanzar o comprender algo.  
Wikipedia: Desarrollo de aptitudes y habilidades mediante la incorporación 
de conocimientos nuevos. 
 
Y a continuación de comprender:  
 
RAE: Entender, alcanzar o penetrar algo. 
Wikipedia: Aptitud o astucia para alcanzar un entendimiento de las cosas. 
 
Entonces, ¿podríamos comparar la acción de “estudiar” con otras acciones o actividades, a 
través de las cuáles, se pueda comprender y/o adquirir conocimientos nuevos? Así pues, 
¿Cuáles podrían ser estas acciones o actividades? Recuperando parte del léxico creado, 
se podría comparar “estudiar” con:  
 
 

1. Analizar  2. Aprender  3. Clarificar    
5. Conceptualizar 5. Conocer  6. Contextualizar 
7.   Comparar  8. Comprobar  9. Conceptualizar  
10. Contrastar     11. Comparar  12. Comprobar    
13. Conceptualizar 14. Contrastar  15. Educar  

      16. Experimentar  17. Formar  18. Instruir  
      19. Investigar  20. Pensar  21. Practicar 
      22. Razonar  23. Reflexionar 24. Saber 
      25. Sintetizar  26. Verificar 
 
 
En primer lugar, comparar estudiar con otros tipos de conceptos que permitan adquirir 
conocimientos:  

 
¿A través del análisis se pueden adquirir conocimientos nuevos? Y si, en cambio, 
sintetizo, reflexiono, comparo o razono, ¿también me proporcionarían el aprendizaje 
de nuevos conocimientos? ¿Entonces dónde está la diferencia entre estudiar y todos 
estos conceptos?  

 
 
También se puede comparar el estudio según:  
 

2. El estudio para la antropología, la sociología, la filosofía, etc.  
3. El estudio para el ámbito profesional o el doméstico.  
4. El estudio individual (autoaprendizaje) o en grupo (Profesor/clase) 

 
 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
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¿Qué es exactamente estudiar? 
 
La diferencia entre estudiar y el resto de los conceptos anteriormente mencionados y que, 
también permiten la adquisición de conocimiento, es que estos últimos, son acciones 
operativas que desarrollamos y que propician nuestra obtención de conocimiento. En 
cambio, estudiar es un proceso que incluye gran parte de este conjunto de acciones 
operativas, es un tipo de canal para alcanzar el aprendizaje, es decir, obtener conocimiento.  

 
 

¿Y si comparamos estudiar con: aprender, comprender y educar? 
 
A continuación, haremos una aproximación más detallada de estos conceptos y la relación 
que existe entre ambos.   

 
Según nuestra metodología Sapiens, el aprendizaje (que sería el resultado que obtenemos 
a través de aprender) es a su vez, el conjunto de procesos o resultado de los procesos 
cognitivos superiores, es decir, la inteligencia, el lenguaje y el pensamiento, a través de los 
cuáles, adquirimos conocimiento. En un sentido más concreto, a través del aprendizaje, 
adquirimos, modificamos o reforzamos conocimientos, comportamientos, habilidades, 
estrategias, valores o preferencias que pueden ocasionar un cambio potencial en la síntesis 
de la información, la profundidad del conocimiento, la actitud o el comportamiento con 
relación a la experiencia. Puede ser un proceso consciente e inconsciente y también innato 
como, por ejemplo, sucede con los reflejos de succión de un recién nacido para alimentarse 
a través del pecho de su madre. Pero, sobre todo, y hablando en términos amplios, se basa 
en el conocimiento previo, que va mucho más allá de la simple recopilación y memorización 
de datos informativos.  
 
Podemos afirmar que el aprendizaje, se puede adquirir en cualquier momento de la vida de 
una persona: aprendemos en la infancia y también en nuestra adultez. Por lo tanto, 
podríamos vincular el aprendizaje como un estado permanente a lo largo de nuestra vida, 
donde a grandes rasgos, necesitamos de nuestra voluntad, actitud y recursos para 
desempeñarla. Es decir, para aprender, aparte de ser necesario que recibamos y 
asimilamos datos y/o información, también debemos actuar sobre ellos. El aprendizaje se 
puede producir a través de diferentes canales, y el estudio o la educación es uno de estos 
posibles canales de aprendizaje. En cambio, comprender correspondería a un proceso 
mental dentro del estudio, que nos permite el entendimiento de los objetos para una 
posterior aplicación.  
       Estudio 
           Canales para adquirir aprendizaje  Formación 
(proceso de reflexión de interacción activa)  Instrucción 
       Aprendizaje Autónomo  
       Experimentación  
       Juego 
       Educación: formal, no formal e informal.   
       Entrenamiento 
       Etc.   
 
      Enseñanza obligatoria 
       Educación: formal, no formal e informal. 
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      Escuelas profesionales  
Recursos para el aprendizaje           Universidades     
      Formación a distancia con nuevas tecnologías 

Aprendizaje autónomo   
 Revistas y artículos (científicos y/o académicos) 

 
  

Muchas veces, sucede que el aprendizaje comporta desaprender, ya sea, en relación a 
conceptualizaciones incorrectas o bien, conocimientos, conductas o hábitos anteriores. Lo 
llamaríamos un proceso de des-aprendizaje y re-aprendizaje, en el cuál, probablemente 
será necesario el desarrollo de nuevas actividades.  
 

 
¿Cómo aprendemos?  
 
Aprendemos mediante el desarrollo de procesos cognitivos básicos (percepción, atención y 
memoria) y complejos (pensamiento, inteligencia y lenguaje). A su vez, los procesos 
cognitivos dependen básicamente de dos tipos de factores: los hereditarios o los externos. 
Los factores externos, como los ambientales, sociales o culturales, normalmente, potencian 
y/o alteran a nuestros factores internos.  
 
Explicando de forma breve y sintetizada, el proceso de aprendizaje, en parte se podría iniciar 
a través de los procesos cognitivos básicos. En primer lugar, aplicamos la sensación, donde 
se emplean diferentes canales para captar la información sensorial, es decir, estímulos del 
medio interno y externo, a través de los sentidos. La percepción interpreta los datos 
sensoriales que percibimos. A continuación, la atención-concentración nos mantiene 
concentrados en unos determinados estímulos y actúa de filtro para seleccionar a los que 
prestaremos atención. Finalmente, la memoria nos permite almacenar y recuperar parte de 
esta información. 
 
A continuación, pasamos a los procesos cognitivos complejos. Así pues, continuaríamos 
con el pensamiento, a través del cual, podemos procesar mentalmente la información que 
nos llega. Es decir, adquirimos datos y los utilizamos y, además, podemos incluir algunos 
otros procesos cognitivos como la imaginería, la conceptualización, la resolución de 
problemas y la toma de decisiones (Peña, 2006). A continuación, el lenguaje nos permite 
expresarnos, y lo podemos hacer, por ejemplo, a través del lenguaje verbal (palabras o 
sonidos) y el lenguaje no verbal (gestos, signos, etc.). Finalmente, la inteligencia y sus 
distintas clasificaciones, nos permite resolver problemas, leer y escribir, formar modelos 
mentales, controlar emociones, entender y aplicar estrategias de aprendizaje entre otras 
funciones.  
 
Así pues, los procesos cognitivos están relacionados con habilidades de pensamiento que 
posibilitan el aprendizaje. Si fortalecemos estos procesos mentales, podemos favorecer al 
desarrollo y construcción eficiente de conocimientos.  
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TIPOS DE APRENDIZAJE  
 
Se pueden distinguir una gran variedad de tipos de aprendizaje. Aquí presentamos una 
selección y una breve síntesis de cada uno de ellos, que, a su vez, corresponden en parte, 
a los más importantes y también, aquellos más acordes con el proceso de estudio. 
 
Aprendizaje Implícito: aprendizaje que se adquiere de forma inconsciente, sin que tengamos 
la intención de aprender. 
 
Aprendizaje Explícito: se produce de forma consciente a través de nuestro esfuerzo 
orientado al aprendizaje de algo determinado.   

 
Aprendizaje de Asociación: aprendizaje de tipo cuantitativo, que se adquiere a través de 
procesos asociativos, basado en la asociación de carácter conductista estímulo-respuesta.  
 
Aprendizaje de Construcción: es de tipo cualitativo y conlleva cambio y transformación de 
las estructuras de conocimiento adquiridas previamente.   
 
Aprendizaje Literal: Corresponde al aprendizaje de información y datos de tipo verbal. 
 
Aprendizaje Observacional: aprendemos a través de la observación, que nos permite imitar 
aquellas conductas y/o actos observados.  
 
Enculturación: aprendizaje de valores, comportamientos y tradiciones de una nueva cultura 
donde se vive y que es distinta a nuestra cultura nativa.  
 
Aprendizaje episódico: el aprendizaje se realiza de forma episódica, porqué los 
acontecimientos se almacenan en la memoria episódica, que es una de las tres maneras de 
aprendizaje y recuperación explícita. 
 
Aprendizaje multimedia: captamos información a través de estímulos auditivos y visuales.  
 
E-Learning y aprendizaje aumentado: aprendizaje en red basado en Internet. Se puede 
realizar a través de diferentes tipos de dispositivos, como también los móviles. El 
aprendizaje aumentado hace referencia a la interacción entre el alumno y el entorno e-
learning. Puede realizarse a través de texto, vídeo, audios, etc.  
 
Aprendizaje mejorado por tecnología (Technology Enhance Learning): aprendizaje con 
apoyo de la tecnología. La diferencia con el E-learning, es que éste se orienta en el soporte 
tecnológico de cualquier enfoque pedagógico a través de la tecnología. También pretende 
proporcionar innovaciones socio-técnicas. 
 
Aprendizaje memorístico o por rutina: aprendizaje mediante la memorización de contenidos, 
que puedan ser recordados exactamente de la misma manera, en que fueron leídos o 
escuchados. No se usa la comprensión. La principal técnica es el aprendizaje por repetición. 
 
Aprendizaje tangencial: aprendizaje basado en la autoeducación de un tema que se disfruta.  
 
Aprendizaje activo: cuando emprendemos el control de nuestro aprendizaje. De esta 
manera, se incentiva la comprensión, el entendimiento y el diálogo interno. Estas son 
estrategias meta-cognitivas que fomentan el aprendizaje activo. Se ha demostrado que 
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cuando los estudiantes tienen un mayor control de su proceso aprendizaje, es más 
incentivador y provoca buenos resultados.   
 
Aprendizaje síncrono: Aprendizaje a través de la interacción entre dos o más personas de 
forma simultánea.  
 
Aprendizaje asincrónico: El acto de enseñar se realiza en un momento determinado y se 
guarda para que el alumno lo recupere e interaccione a posteriori.  
 
Aprendizaje Significativo: el aprendizaje realizado se comprende en su totalidad cuando se 
conecta con otros conocimientos previamente adquiridos. Implica que existe un 
conocimiento integral del contexto de los datos adquiridos, y se es capaz de relacionar la 
nueva información con las ideas ya adquiridas.  
 
Se requiere de las siguientes características: 
 

5. Una estructura cognitiva previa que contenga ideas apropiadas respecto la nueva 
información. Es decir, debe disponer de conocimientos y/o experiencias previas.  
 

6. Presentación de nuevos contenidos altamente significativos. 
 

7. Actitud positiva ante el aprendizaje significativo y la comprensión. Convirtiendo esta 
actitud, en objetivo a lograr a través del aprendizaje significativo. Perseverancia 
consciente, intención constante de buscar relaciones entre la nueva información y 
los conocimientos ya disponibles.  
 

Según Ausubel (1983), se distinguen tres tipos de aprendizaje significativo:  

 
• Representacional: adquirimos vocabulario que se produce antes de la formación de 

conceptos y también, a posterior. Relacionamos un símbolo a una idea.  
 

• Conceptual: Se basa en el aprendizaje de las representaciones, es decir, cuando 
atribuimos un significado más personal a un objeto. Lo adquirimos mediante la 
experiencia directa, con la generación de hipótesis, comprobando y generalizando. 
Aprender un concepto consiste en aprender cuáles son sus atributos para distinguirlo 
e identificarlo.  
 

• Proposicional: implica saber combinar y relacionar palabras de manera que todo el 
conjunto produce un nuevo significado que asimilamos.   
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ESTRATEGIAS Y PROCESOS COGNITIVOS DE APRENDIZAJE:  
 
Las estrategias cognitivas operan en los procesos de adquisición de nueva información, 
concretamente, sobre como organizamos, recuperamos y/o utilizamos el conocimiento 
disponible en nuestra memoria semántica.  Estas estrategias cognitivas implican procesos 
de regulación y control que dirigen nuestros procesos mentales, vinculados con el 
aprendizaje y el pensamiento, como la atención, percepción o memoria; afectando de esta 
manera, a una gran variedad de actividades del procesamiento de la información. Nos 
permiten resolver problemas, tomar decisiones y planear, regular y verificar el empleo de 
conceptos, reglas, procedimientos, etc.  
 
Kopz (1997) afirmaba que, “en el uso de estrategias cognitivas, el estudiante debe tener en 
cuenta el proceso cognitivo que desea controlar porque cada una enfatiza en un proceso 
diferente: centradas en la atención, en la retención o en la recuperación de la información, 
en la solución de problemas basados en preguntas y en la metacognición para monitorear 
y reflexionar sobre los propios pensamientos”.  

 
Los procesos cognitivos son procesos mentales vinculados a los procesos de atender, 
percibir, memorizar, recordar y pensar. Se produce el almacenamiento de la información 
como un proceso organizado, para que el estudiante logre Aprendizaje Significativo. 
 
Según Toledo (2004) “el aprendizaje eficiente se logra utilizando estrategias cognitivas 
vinculadas a procesos cognitivos. Así pues, las estrategias cognitivas permiten organizar la 
información mediante procedimientos mentales que facilitan adquirirla, elaborarla, 
organizarla y utilizarla para resolver problemas y tomar decisiones adecuadas que ayuden 
a planear, regular y verificar el empleo de conceptos, reglas, técnicas teorías, 
procedimientos, etc. Las estrategias afinan los procesos cognitivos y contribuyen al 
aprendizaje eficiente en la medida que el estudiante las decida, practique y elija de acuerdo 
al objetivo que persiga”.  
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FACTORES CONDICIONANTES DEL APRENDIZAJE ACADÉMICO: 
 
 
Aspectos internos del estudiante:  
 
Principalmente destacaríamos:  
 

1. El estado de salud (física y mental).  
2. La gestión de los procesos y estrategias cognitivas. 

 
Aspectos externos del estudiante: Podríamos identificar un listado bastante extenso, pero 
nos centraremos en los más relevantes: 
 

1. Docentes (conocimientos, metodología, personalidad)  
2. La infraestructura física (aulas adecuadas, materiales, etc.) 
3. Metodologías de aprendizaje utilizadas. 
4. Entorno familiar 
5. Grupos de apoyo externo para el aprendizaje.  

 
Robert Siegler (1998) propone tres características para que el estudiante procese de forma 
eficiente la información: 
 

1. Utilización del pensamiento flexible como procesador de información que permita 
ajustar cambios. 

2. Realizar tareas y enfocarse a metas. 
3. Uso de mecanismos de cambio para crear habilidades cognitivas en el 

procesamiento de la información, como: la codificación, automaticidad, elaboración 
de estrategias, transferencia y la automodificación o metacognición que los ayuda a 
mejorar los procesos y estrategias cognitivas para la solución de un problema o 
durante el proceso de pensar.  
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LOS CANALES DEL FUTURO A CORTO-MEDIO PLAZO PARA OBTENER APRENDIZAJE 
ACADÉMICO: Aprendizaje Autónomo / Metacognición 
 
 
Según Joan Rúa (1999), el Aprendizaje Autónomo es el proceso de decisión consciente 
y responsable por parte de un estudiante que decide planear, regular y autodirigirse, para 
alcanzar las metas que se propone, aprender de sus errores, relacionar el conocimiento 
nuevo con el que ya conoce, manteniendo concentración, disciplina y un interés particular 
por aprender, así como preocuparse por dar estructura a su elaboración y creación personal 
de ese saber. Es decir, el estudiante planea su proceso educativo. Por eso, la educación ha 
de desarrollar competencias que permitan al estudiante, no solo saber conocer, saber hacer, 
saber convivir sino saber ser. 
 
 
La metacognición también incluye estrategias constituidas por capacidades 
autorreguladoras. La estrategias cognitivas y metacognitivas se aprenden implícitamente; 
pero, también pueden ser aprendidas explícitamente. La adquisición o modificación de 
actitudes constituye una importante faceta del aprendizaje humano, ya que las actitudes 
aparecen involucradas en distintas manifestaciones del pensamiento y la conducta.  
 
Constituyen, pues, estados mentales adquiridos que ejercen influencia en la elección de la 
acción personal. Por ejemplo: “Una actitud positiva hacia la naturaleza ejercerá influencia 
en el comportamiento respecto de los desechos”. 
 
Tienen una función motivadora, Las actitudes varían en intensidad y se van conformando, 
modificando o consolidando a lo largo de la vida. La mayoría se adquieren mediante 
aprendizaje implícito, incidental, inconsciente, resultante de las propias experiencias y las 
influencias del contexto sociocultural, con sus correspondientes valores y contenidos 
culturales, destacando las influencias del grupo social de pertenencia o referencia, la 
presión del grupo y propensión a la conformidad con la mayoría social.  
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FASES DEL PROCESO DE APRENDIZAJE Vs FASES DE ESTUDIAR 
 
Como anteriormente hemos podido constatar, aprender y estudiar son términos distintos, y 
por lo tanto, los procesos en los cuáles se desarrollan, aunque pueden coincidir o cuanto 
menos solaparse, también lo son. Recordemos que estudiar es una vía para obtener 
aprendizaje, pero a la vez, también podemos aprender a través de otros canales.  
 
El proceso de aprendizaje incluye los procesos cognitivos básicos, los superiores y las 
acciones operativas para aprender. Sobre el proceso en sí, la taxonomía de Bloom 
considera que el aprendizaje se puede desarrollar des de tres dimensiones distintas: la 
cognitiva, la afectiva y la psicomotor. Nosotros nos centraremos principalmente, en la 
cognitiva, donde se establece una escala jerárquica con diferentes estadios, a través de los 
cuales, paulatinamente, se puede adquirir el aprendizaje significativo:  
 
 
Proceso de Aprendizaje: 
 
Dimensión Cognitiva de la Taxonomía de Bloom: 
 
Según modelo de 1956:                                     Según modelo de 2001:  
 

6. Evaluación 

5.  Síntesis 

4. Análisis 

3.  Aplicación 

2. Comprensión 

1. Conocimiento 

 
 
 
Los objetivos cognitivos giran en torno al conocimiento y comprensión de temas vinculados 
a 6 niveles: 
 

1. Conocimiento / Memorización: categoría más simple y básica. Se relaciona con 
recordar la información. 
 
2.Comprensión: capacidad para entender el significado de lo que se está comunicando. 
 
3. Aplicación: capacidad de utilizar en nuevas situaciones la información obtenida. 
 
4. Análisis: capacidad de desglosar el "total" en sus partes, a fin de clarificar la 
información desde el punto de vista de su organización, estructura y contenido. 
 
5. Evaluación: capacidad de juzgar en función de criterios internos y externos, objetivos 
y subjetivos. Juzgar el valor de algo haciendo uso de criterios definidos. 
 
6. Creación: Reunir «cosas» y hacer algo nuevo. Para realizar tareas creadoras, los 
alumnos generan, planifican y producen. 

 
 

 

6. Crear 

5. Evaluación 

4. Análisis 

3.  Aplicación 

2. Comprensión 

1. Recordar 
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Procesos cognitivos y acciones operativas asociadas a cada nivel: 
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Proceso de Estudiar:  
 
 

4. Procesamiento 

3. Asimilación 

2. Comprensión 

1. Recepción 

 
 
 
Basándonos en el modelo de Roger Gagne, la acción de “Estudiar” se divide en cuatro fases 
consecutivas, que conducen al aprendizaje final del objeto de estudio: recepción, 
comprensión, asimilación y procesamiento. Recordemos la definición de cada fase según la 
RAE:  
 
Recepción: Acción y efecto de recibir. 
Comprensión: Facultad, capacidad o perspicacia para entender y penetrar las cosas. 
Asimilación: Comprender lo que se aprende, incorporarlo a los conocimientos previos. 
Procesamiento: Someter datos o materiales a una serie de operaciones programadas. 
 
Vamos a desarrollar un poco más, cada una de las cuatro fases:  
 

• Recepción: Nos acercamos a la información, se recibe y, por lo tanto, corresponde 
a la primera toma de contacto con el proceso de estudiar. Principalmente esta fase 
estaría relacionada con los procesos cognitivos básicos de la sensopercepción, 
donde a través de los sentidos, percibimos estímulos externos que son traducidos 
como datos informativos sensoriales, gracias a nuestra capacidad de atención-
concentración y posteriormente, almacenados en nuestra memoria; a la cual 
podemos recorrer para recuperar información previamente almacenada, ya sea para 
tratarla o vincularla con nuevos datos.   

 

• Comprensión: Damos sentido a la información recibida. Podemos diferenciar entre 
ideas principales e ideas secundarias.  

 

• Asimilación: Podemos organizar la información recibida y la podemos almacenar en 
la memoria a largo plazo. No resulta sencillo determinar con exactitud, los procesos 
cognitivos asociados a cada fase del proceso de estudio, debido que cada una de 
ellas, puede activar de forma alterna distintos procesos. No obstante, sí podemos 
afirmar que, en su mayor medida, las fases de comprensión y asimilación ocurren 
dentro del proceso cognitivo complejo del pensamiento y a través de las distintas 
acciones operativas. 

 

• Procesamiento: Podemos hacer uso del nuevo conocimiento, recuperarlo y aplicarlo. 
También podemos añadir conceptos y usar ejemplos de la información aprendida. 
Esta última fase del proceso de estudio, se desarrolla principalmente en el lenguaje 
y la inteligencia. 

 
Nuestra intención será visualizar, más adelante y mediante un esquema, estas cuatro fases 
y vincular las distintas acciones operativas y técnicas de estudio, asociadas a cada una de 
las distintas acciones y fases, para en su conjunto, comprender el proceso de estudio. 
También, complementamos este documento con el desarrollo de unos mapas conceptual-
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sistémicos, donde se puede apreciar de forma conectada, los distintos procesos cognitivos 
vinculados en cada una de las fases del proceso de estudio. 
 
ACCIONES OPERATIVAS DE ESTUDIAR 
 
El proceso de estudio se puede componer por un conjunto de múltiples acciones operativas 
que, en su conjunto, nos facilitan el entendimiento y comprensión de nuestro objeto de 
estudio, para finalmente procesar y adquirir estos datos informativos en forma de 
aprendizaje. La gran mayoría de estas acciones operativas asociadas al estudio, son de tipo 
cognitivo.  
A parte de las acciones vinculadas a la captación de estímulos informativos sensoriales, 
cómo la observación y aquellas asociadas a la atención-concentración y la capacidad 
memorística; la mayoría de acciones operativas asociadas al estudio, se manifiestan 
mediante el procesamiento, de forma simultánea, de los procesos cognitivos complejos: 
pensamiento, lenguaje e inteligencia.  
 
No siempre resulta sencillo ordenar y/o clasificar las distintas acciones operativas según los 
procesos cognitivos que se activan al reproducirlas; pues gran parte de ellas, transcurren a 
través de una combinación y dependencia de distintos procesos mentales básicos y 
complejos.  
 
Sin embargo, a continuación, podemos apreciar aquellas acciones operativas más 
relevantes vinculadas al estudio, donde podríamos decir que los procesos cognitivos 
complejos de pensamiento, toman un mayor protagonismo respecto a los demás.  
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¿QUÉ TIPOS DE APRENDIZAJE SE PUEDEN ADQUIRIR A TRAVÉS DEL ESTUDIO? 
 
Teniendo en cuenta los tipos de aprendizajes que anteriormente hemos explicado, mediante 
el estudio se pueden alcanzar, principalmente, los aprendizajes de: explícito, de 
construcción, memorístico, activo y significativo.  
 
Asimismo, en mayor o menor medida, tales tipos de aprendizaje aparecen en casi todas las 
disciplinas o asignaturas de las distintas etapas de gran parte de los sistemas educativos 
formales que tenemos en la actualidad.  
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3. MÉTODO CLASIFICATORIO  

 
Estudiamos para aprender y en consecuencia, obtener conocimiento. Entonces “estudiar” 
se puede clasificar según metodologías, métodos y técnicas de estudio. En relación a lo 
anterior, ¿sería equivalente a hablar de metodologías, métodos y técnicas de investigación?  
 
 
Estudiar Vs Investigación: 
 
Recuperemos las definiciones de ambos términos:  
 
 
Estudiar RAE:  

1. tr. Ejercitar el entendimiento para alcanzar o comprender algo. 

2. tr. Recibir enseñanzas en las universidades o en otros centros docentes. U. t. c. intr. 

3. tr. aprender (‖ fijar en la memoria). U. t. c. prnl. 

4. tr. observar (‖ examinar atentamente).  

 

Investigación RAE:  

1. tr. Indagar para descubrir algo.  

3. intr. Realizar actividades intelectuales y experimentales de modo sistemático con el 
propósitode aumentar los conocimientos sobre una determinada materia.  

Así pues, en relación a lo anterior, encontramos que los términos “estudiar” e “investigar” 
no son exactamente lo mismo. A groso modo, se podría decir que “investigar” es un 
proceso que se puede realizar mediante actividades intelectuales y/o experimentales y 
cuya finalidad es descubrir algo, generar nuevo contenido y conocimiento. En cambio, 
el estudio, es una actividad mental cognitiva, cuya finalidad principal es el aprendizaje y 
adquisición de conocimientos que ya existen, porqué previamente ya han sido 
investigados. En sí, son procesos muy parecidos pero que, a la vez, guardan diferencias 
obvias entre sí. Por lo tanto, a groso modo, podríamos afirmar que, el proceso de 
investigación sirve para descubrir. Y en cambio, cuando estudiamos, lo hacemos sobre 
un contenido que previamente ya ha sido investigado.  

 
Recapitulemos: 
 
Respondiendo a las dos preguntas iniciales, encontramos que estudio e investigación son 
conceptos distintos, y, por lo tanto, también incluyen métodos, con procesos y fases 
diferentes entre sí.  
 
¿Cómo podemos clasificar estudiar? 
¿Cuántos tipos de estudio existen y según qué criterio?  
 
¿Existen metodologías, métodos, procesos, fases, técnicas y herramientas de estudio?  
 

https://dle.rae.es/?id=3IWZ4nr#1PsVfQM
https://dle.rae.es/?id=Qp2DCR4#BSchG0h
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Posibles clasificaciones de tipos de “Estudio” según: 
 
Los “procesos de estudio” concebidos como objeto concreto, podemos  
 
1. Los tipos de objeto de estudio 
2. La finalidad de estudio 
3. El ámbito de estudio 
4. Las técnicas de estudio 
5. Los recursos de estudio 
6. El tiempo de estudio  
7. Según fuentes de información 
8. BLABLA 
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4. MÉTODO SISTÉMICO  
 
Recapitulemos:  
 
¿Qué es estudiar?  
 
Des de un punto de vista sistémico, como seres humanos tenemos unas necesidades, que 
saciamos mediante la realización de acciones. En nuestro caso, queremos satisfacer la 
necesidad de aprendizaje y lo hacemos mediante acciones de tipo mental, concretamente, 
mediante procesos cognitivos básicos y procesos cognitivos complejos. En función del 
objetivo de estudio, la fase del proceso y la técnica que utilice puede condicionar el tipo de 
proceso cognitivo básico y complejo que finalmente se active. No obstante, a groso modo, 
podemos afirmar que, para “estudiar” utilizamos procesos cognitivos básicos y complejos 
de forma alternativa, en función del objeto de estudio, en función de cómo decidimos 
estudiarlo y en la fase que nos encontremos.  
 
A raíz de todo este necesitamos establecer un poco de orden y consenso. En primer lugar, 
debemos definir  
 
¿Qué entendemos por método, fase y técnica?  
¿Existen métodos de estudio y/o investigación? 
¿Existen técnicas de estudio y/o investigación? 
¿En qué fases se divide estudiar? 
¿Investigar y estudiar es lo mismo?  
 
 
 
La aplicación de Sapiens conlleva tres fases claramente diferenciadas: la inicial, la central 
y la final.  
 

9. Fase Inicial: 
En esta primera fase se concreta la finalidad del proyecto, delimita el objeto de estudio, se 
decide el nivel de profundidad, se planifica el trabajo y se deciden las herramientas.  
 

10. Fase Central: 
Se centra en estudiar, investigar, recopilar fuentes de información, seleccionar, priorizar, 
ordenar, clasificar, cuestionar, contrastar resultados con especialistas. Aquí se aplican los 
métodos.  
 

11. Fase Final:  
Se incluye el registro, el control y el archivo. También podemos considerar que forman parte 
de esta fase final, posterior a la investigación, los usos y formatos específicos que 
generamos.  
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Método Vs Metodología Vs Técnicas: 
 
Tomando como referencia el libro Sapiens, donde ya se cuestionó el significado y la relación 
de todos estos conceptos, encontramos que se establece el siguiente orden:  
 
 
 

Acción   1. Ejercicio de la posibilidad de hacer. 2. Resultado de hacer

   3. Efecto que causa un agente sobre algo.                              

 

 

Herramienta             1. Objeto fabricado, relativamente sencillo, con el que se 

puede realizar una actividad. 

1. Cosa o persona de que alguien se sirve para hacer algo o 

conseguir un fin.  

 

 

      Técnica                    Habilidad para ejecutar cualquier cosa o para conseguir algo, 
o el conjunto de procedimientos y de recursos. Entendemos 
técnica como la habilidad para ejecutar algo con un conjunto 
de procedimientos y de recursos que se pueden transmitir y 
que se pueden aplicar repetidamente cuando se dan unas 
mismas condiciones 

 

 

           Tecnología                  Puede ser o bien el conjunto de teorías y de técnicas que 
que permiten el aprovechamiento práctico del conocimiento 
científico, o bien el conjunto de los instrumentos y 
procedimientos industriales de un determinado sector o 
producto, entre otros.  

 

 

Fase                          Una fase es cada uno de los estados sucesivos de un fenómeno 

natural o de una operación artificial. Entendemos fase como 

cada una de las partes o etapas, los estados parciales que 

acaban dando paso a un estado final. 

 

 

           Proceso                    Conjunto de fases sucesivas de un fenómeno natural o de una              
operación artificial. 

 

 

Sistema               Estructura ordenada de elementos relacionados entre sí y que           

interactúan entre sí de una manera que funcionan como un todo 

que va más allá de la suma de las partes, orientados al 

cumplimiento de unas funciones.  

 



Lab Sapiens Básico 
[ElBulli1846, Primera convocatoria] 

 
P6.1-Final_ElAprendizajeDeEstudio 

30 
Fecha: 20_10_27 
Autor: Gemma Vives 

 

 

 

Procedimiento               
RAE define un procedimiento como el método de ejecutar 
algunas cosas. El diccionario del IEC, como una manera de 
proceder. El IEC añade, sin embargo, que en el ámbito 
judicial o administrativo un procedimiento puede ser un 
conjunto de reglas específicas. La norma ISO 9001:2015, 
que define los requisitos de los sistemas de gestión de 
calidad de las organizaciones, ofrece una definición más 
precisa. 

 

 

 

 

Manual de procedimiento         
Documento en el que se define el procedimiento. De acuerdo 
con la misma norma ISO, para elaborarlo es preciso seguir 
un esquema determinado, e incluir una serie de elementos 
determinados. 

 

 

 

 

 

 

Método         

Modo de decir o de hacer con orden, y también, como el 
procedimiento que se sigue en las ciencias para encontrar la 
verdad y enseñarla. Es habitual que se utilice como si fuera 
sinónimo de proceso o también de metodología. 

 

 

 

 

Metodología 

Conjunto de métodos que se aplican en una investigación 
científica, un estudio o una exposición. La metodología es 
una de las dos piezas esenciales para cualquier 
investigación. La primera es la propedéutica, el aprendizaje 
preparatorio para el estudio, y la segunda es la metodología, 
un recurso concreto, escogido a partir de una posición teórica 
y epistemológica, que se aplica a una investigación concreta. 
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Nuestro propósito es conectarlo todo:  
 
 
 
 
 
                                                                                                                       SER HUMANO 
                      
 
                                                                                                                   
 
                                                              APRENDER                                       NECESIDAD          
  

 
                                                                                                                   ACCIÓN MENTAL: 
                            ESTUDIO                                                                   PROCESOS COGNITIVOS                                                  
                                                                                                              BÁSICOS Y COMPLEJOS 
 
                                                                            EXPERIENCIA     
 

DATOS            1.Recepción           
 

    
                                        Identificar 

INFORMACIÓN 
                                       
                                        Comparar   
2.Comprensión 
                                         
                                        Valorar 

CONOCIMIENTO 
 
                                         Conectar 
 
3.Asimilación 
 

APRENDIZAJE 
 
 
 
4.Procesamiento 
 
 
Tal y como se visualiza en el esquema anterior, cabe tener en cuenta que el ser humano, 
puede aprender mediante el estudio o mediante la experiencia. Por lo tanto, “estudiar” 
también podría ser considerado un método de aprendizaje que, a su vez, incluye diferentes 
fases y técnicas. De la misma manera, podemos afirmar que gracias al estudio aprendemos, 
y también podemos hacerlo a través de la experiencia. También, a través de este esquema, 
podemos llegar a corroborar la afirmación citada al inicio del trabajo:  
 
“Cuando estudiamos comprendemos, pero en cambio, no siempre que comprendemos es 
para es”. 
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FASES  
ESTUDIO 

PROCESOS 
COGNITIVOS 

ACCIONES 
OPERATIVAS 

TÉCNICAS HERRAMIENTAS 

Recepción Procesos Cognitivos 
Básicos: 

1. Sensopercepció
n 

2. Atención 
concentración 

3. Memoria 

Oler 
Ver 

Gustar 
Tocar 

Escuchar 
Atender 

Concentrar 
Memorizar 

Percibir 
Focalizar 

Seleccionar 
BLABLA 

De 
concentraci
ón (fijación, 
aislamiento, 

música) 
De 

respiración 
De 

observación 
De Lectura 

(Braile) 
BLABLA 

Libros, 
Videos 
Audios 
Potcast 
Webinar 
BLABLA 

Comprensión  
Procesos Cognitivos 

Complejos: 
 

1. Pensamiento 
 

Contextualizar 
Relacionar 
Clarificar 

Contrastar 
Analizar 

Analogizar 
BLABLA 

 

Parafrasear 
Esquemas 

simples 
Resúmenes 
Organizado

res de 
conocimient

o 
BLABLA 

Soportes 
materiales. 
BLABLA 

Asimilación Procesos Cognitivos 
Básicos: 

1. Memoria 
 

Procesos Cognitivos 
Complejos: 

1. Pensamiento 

Procesamiento 
Reflexionar 

Síntesis 
Abstraer 
Concluir 

Inferir 
BLABLA 

Resumen 
Síntesis 
BLABLA 

Soportes 
materiales.  
BLABLA 

Procesamiento Procesos Cognitivos 
Básicos: 
1. Lenguaje 

 
Procesos Cognitivos 

Complejos: 
1 Inteligencia 

Verificar 
Anticipar 
Aplicar 
Corregir 
Predecir 
Evaluar 

 

Resolución 
de 

problemas. 
BLABLA 

Soportes 
materiales.  
BLABLA 
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¿CÓMO COMPRENDEMOS?     
                       Naturaleza 

                        Ser Humano 
                     Aprendizaje 

                          Acción Consciente 

   
    

Físico 

Mental 
 
Bl 

Emocional 

Espiritual 

Cognitivos Básicos 

Cognitivos Complejos 

Atención - Concentración 

Memoria 

Lenguaje 

Pensamiento 

Inteligencia 

SensoPerceptivo 

COMPRENDER 

COMPRENDER 

Identificar 

Valorar 

Conectar Comparar 

Fases 
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MAPA CONCEPTUAL PROCESOS COGNITIVOS:  
 
 
                                                                                                                                  

                  Ser Humano 
 

                  Necesidad 
 

                  Acción 
 
  

                        Físico                                    Mental                           Emocional                               Espiritual 
 
                                                       Procesos cognitivos 
 
                    Básicos o sencillos 
                                                                                                                                  Complejos 
 
 
Sensopercepción           Atención Concentración         Memoria                   Lenguaje                           Pensamiento                                 Inteligencia 
 
                                                                       
                                            Sensorial        Corto Plazo       Largo Plazo       Complejo       Analítico     Crítico       Lingüística          Lógico       Visual     Musical 
                                                                                                                                                                                                       Matemática Espacial 
                                                                              Implícita              Explícita                Creativo                  Sistémico             
                                                                                                                                                                                          Corporal    Intrapersonal   Interpersonal                                                       
                                                                                         Episódica           Semántica                                                   Cenestésica 
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REFLEXIÓN SOBRE METODOLOGÍAS / MÉTODOS / TÉCNICAS DE ESTUDIO  
 

 
En primer lugar, empezaremos buscando la definición de metodología, método y técnica, 
con el objetivo de conocer el significado exacto de cada elemento y en consecuencia, nos 
permita establecer las posibles diferenciaciones entre ambos y plantear una clasificación 
por categorías al respecto.  
 
Tomando como referencia el contenido de Sapiens el cuál se fundamenta en las 
definiciones otorgadas por la RAE (página 99 y siguientes de la versión Word en catalán), 
los términos se expresan de la siguiente manera: 
 
 
Técnica: la habilidad para ejecutar cualquier cosa o para conseguir algo, o el conjunto de 
procedimientos y de recursos. Entendemos técnica como la habilidad para ejecutar algo 
con un conjunto de procedimientos y de recursos que se pueden transmitir y que se 
pueden aplicar repetidamente cuando se dan unas mismas condiciones. 
 
Método: modo de decir o hacer con orden, y también como el procedimiento que se sigue 
en las ciencias para encontrar la verdad y enseñarla. Es habitual que se utilice como si 
fuera sinónimo de proceso o también de metodología. 
 
Metodología: conjunto de métodos que se aplican en una investigación científica, un 
estudio o una exposición. 
 
Así pues, podríamos afirmar que entre los tres elementos existe un orden jerárquico: 
 
 
             Metodología                              Método                               Técnica 
 
Antes de adentrarnos en posibles clasificaciones dentro de estos tres conceptos, nos 
preguntamos también acerca del “estudio”. Es decir, los elementos de metodología, 
método y técnica, mantienen un objetivo en común, que, en términos generales, 
corresponde al de comprender e investigar. Ambos elementos se aplican en sus distintas 
modalidades para acercarnos, entender y analizar un conocimiento concreto. A groso 
modo, nos determinan el “cómo” o “a través de qué” hacerlo. Ahora bien, a parte, de 
disponer de un conjunto de herramientas, que nos sirvan de estudio, comprenderlas y 
clasificarlas a posterior, también podríamos cuestionarnos, si antes de dar este paso, 
debemos asumir ciertas disposiciones, para utilizar este conjunto de herramientas. Es 
decir, antes de pasar a la acción, nos podríamos cuestionar: 
 
¿Qué es la comprensión? Y ¿el estudio?  
¿Cómo logro aprender?  
¿Existen procesos o mecanismos que nos permiten aprender?   
¿Los conceptos de “aprender”, “comprender” y “estudiar” podrían contener otras 
categorías clasificatorias? 
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MIRANDO AL FUTURO A CORTO-MEDIO PLAZO EN RELACIÓN AL APRENDIZAJE:  
 
 
1. Necesidad de utilizar las nuevas tecnologías para el aprendizaje. 

 
2. La información pasa a estar al alcance de todos. El conocimiento puede circular.  
 
3. Ya no sólo es importante manejar información, sino saber interpretarla y aplicarla de 

forma correcta a una nueva situación.  
 
4. Estimular otras áreas de la memoria como la comprensión y la síntesis durante el 

proceso de aprendizaje: estrategias que favorezcan la codificación de la información para 
el aprendizaje significativo y que permitan adquirir conocimientos que serán aplicados a 
posterior dentro de otro contexto. 

 
5. Desarrollo de habilidades sociales para la resolución de conflictos en cualquier contexto.  
 
6. Potenciar la flexibilidad y el cuestionamiento. No existe una sola verdad y normalmente, 

tampoco hay una sola manera de solucionar los problemas.  
 
7. Potenciar el trabajo en equipo y el diálogo con otras disciplinas.  
 
8. Los modelos de aprendizaje deben priorizar el desarrollo de procesos cognitivos que 

permitan construir habilidades de pensamiento tales como: la observación, el análisis 
crítico, la comparación, la síntesis, la resolución de problemas, habilidades sociales y 
comunicativas, autorregulación de las emociones y del propio aprendizaje o la 
autoevaluación del crecimiento personal. 

 
9. La educación formal debe potenciar el aprendizaje autónomo de los estudiantes. Se 

deben ofrecer nuevos métodos y estrategias dentro de la enseñanza-aprendizaje y 
preparar al estudiante para que él mismo tenga la capacidad de autorregularse su 
comportamiento en base a su aprendizaje.  

 
10. Cifras de la educación online, según Grand View Research:  

“Actualmente la educación online tiene un valor de más de 65 mil millones de euros, y 
se cree que, para 2027, puede superar los 243.000”. 

 
11. Tendencia a un modelo híbrido en la educación (presencial y virtual). 

 
12. Aumenta la necesidad de formación continuada a lo largo de toda la vida profesional.  

 
13. Contenidos formativos más actualizados y elaborados, debido al ritmo cambiante del 

entorno. 
 
14. Según empresa Telecoming:  

La educación online viene a complementar la labor del docente en el aula, de 
manera que mejoren el proceso de aprendizaje. Las herramientas tecnológicas 
pueden optimizar el trabajo y ofrecer recursos que enriquecen los contenidos y 
dinamizan el aprendizaje.  
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15. No aplicable a todos los niveles: 

Educación superior: algunas universidades ya están plenamente adaptadas y aplican 
esta modalidad. 
Educación secundaria: los expertos apuntan que este modelo podría funcionar a partir 
de la ESO.  
 

16. Retos de la nueva educación: más personalizada, flexible y sin tantas restricciones 
económicas. 

 
17. Cambios en la educación: evolución tecnológica y evolución de los modelos 

pedagógicos. 
 
18. Mayor protagonismo de otras metodologías activas, como:  

• La clase invertida  

• El aprendizaje basado en proyectos  

• El aprendizaje cooperativo  

• Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo, resolución creativa de problemas 
o el liderazgo. 

 
19. Los MOOC son una realidad estable y en auge. Atención a los casos de: 

• MiriadaX creado en 2013 cuenta con 188.000 alumnos. https://miriadax.net/home 

• Coursera: 22 millones de inscripciones de 190 paises. https://es.coursera.org/ 

• Uso de cuadros de mando de los MOOC para analizar la utilización de los 
sistemas formativos y/o detectar competencias que va adquiriendo cada alumno.  

 
20. El formato MOOC obliga a repensar fórmulas más personalizados. 
 
21. Aumento de las herramientas de análisis:  

• Control del grado de cumplimiento https://www.ellucian.com/ 

• Detección de patrones de riesgo o debilidad académica 
https://www.d2l.com/products/insights/ 

 
22. Auge de creación de comunidades de estudiantes virtuales, como:  

https://brainly.lat/ o https://www.redalumnos.com/ 
 
23. Augmento de uso de big data: cuando se conecta el alumno, des de donde, preferencia 

de contenidos, dificultades de aprendizaje, etc.  
 
24. Learning analytics: permitirán profundizar en el conocimiento de los comportamientos y 

actitudes de los estudiantes, y ofrecerán nuevas vías para personalizar su formación. 
 

25. La Fundación Bill&Melinda Gates entre otras, estudia cómo manejar los datos para 
ofrecer soluciones adaptadas a cada usuario. 

https://www.gatesfoundation.org/ 
 
26. Plataforma Knewton: https://www.knewton.com/ 

Ofrecer una visión global, tanto para profesores como para alumnos, de toda la 
actividad realizada en la plataforma y también la posibilidad de una programación de 
actividades adaptada a las necesidades de cada uno, incluso recomendando ejercicios 
y repasar lecciones según el estilo de aprendizaje de cada estudiante y de los 
resultados obtenidos. 

https://miriadax.net/home
https://es.coursera.org/
https://www.ellucian.com/
https://www.d2l.com/products/insights/
https://brainly.lat/
https://www.redalumnos.com/
https://www.gatesfoundation.org/
https://www.knewton.com/
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27. Open Education 

La educación abierta no es una idea nueva, sino que en muchos países se considera 
un derecho, y la educación pública garantiza ese derecho a todos los ciudadanos. 

 https://www.oeconsortium.org/ 
 https://www.oercommons.org/ 
 
28. Aumento de tecnologías inmersivas: permiten replicar situaciones reales que pueden 

ser interesantes para la formación de los estudiantes. 

• Herramientas de simulación  

• 3D 

• Realidad aumentada  

• Telepresencia 
 
29. Herramientas tecnológicas que se están desarrollando y aplicables a acciones 

formativas:  

• Gafas de realidad virtual 

• Wearables (inclusión de sensores en la ropa que permite monitorizar ciertas 
reacciones y variables del organismo) 

• Sistemas de reconocimiento de gestos. 

• Proyección holográfica 

• Interfaces hápticas 

• Interfaces brain-to-brain (En fase experimental - interacción con un sistema o con 
otra persona directamente a través de los pensamientos) 

• Laboratorios virtuales y remotos (recrear ante el usuario el entorno de un 
laboratorio que podrá manejar a su antojo con fines educativos) 
 

30. Nuevas prácticas pedagógicas para la evolución tecnológica:  
 

• Aprendizaje mediante la exploración: Las nuevas tecnologías pueden tener un 
papel importante en este cambio. Los simuladores digitales y las nuevas 
tecnologías de producción de bajo coste, como impresión 3D y fabricación láser, 
permiten fabricar y probar el funcionamiento de elementos físicos. Internet y las 
redes sociales facilitan intercambiar puntos de vista y buscar información. 
 

• Aprendizaje mediante el juego, gamificación: La utilización del juego. 
 

• Aprendizaje autorregulado: cada alumno podrá diseñar su propia ruta formativa, 
en estos casos la figura del mentor, es un experto en educación que guía al 
alumno en su camino formativo. 
 

• Aprendizaje personalizado: entender las diferencias de cada estudiante con la 
intención de poder ofrecer una educación personalizada. 
 

• Microlearning o microaprendizaje: La formación se ha diseñado siguiendo un 
modelo enfocado al aprendizaje de materias de estudio amplias. El conocimiento 
se divide en microunidades a las que el usuario puede acceder en diferentes 
momentos del día. 
 

• Colaboración peer-to-peer (igual a igual): fomentar la colaboración y la interacción. 
La plaforma Peer-led Team Learning (PLTL), orientada a la enseñanza de ciencias 

https://www.oeconsortium.org/
https://www.oercommons.org/
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en las cuales pequeños grupos de estudiantes 
solucionan problemas juntos en talleres dirigidos por Peers que actúan como 
líderes.  
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1. ¿Cómo Sapiens puede ayudar a realizar trabajos académicos? 

 
 
SAPIENS  
 
Te ayuda a: 
 

- Acercar, comprender y conectar el conocimiento.  
- Comprender un objeto de estudio en todas sus posibilidades.  
- Ordenar, clasificar y estructurar la información. 
- Organizar y optimizar el tiempo.  
- Planificar el desarrollo. 
- Pautar la metodología de trabajo. 
- Elegir las técnicas y herramientas de investigación más adecuadas. 
- Mantener una coherencia y orden a lo largo de todo el trabajo.  

 
Para:  

 
- Saber cómo desarrollar un trabajo académico y los distintos tipos.  
- Definir el objeto de estudio.  
- Conocer los distintos tipos de investigación. 
- Conocer los métodos de investigación.  
- Conocer fuentes, técnicas y herramientas de investigación.  
- Conectar los distintos apartados de un índice. 
- Comprender qué es una hipótesis para su posterior diseño.  
- Aprender a confeccionar una bibliografía. 
- Confeccionar los anexos.  
- Desarrollar los distintos apartados de forma conectada. 

 
Con la finalidad de:  

 
- Aprender a comprender un nuevo campo de conocimiento.  
- Elaborar un trabajo de alta calidad y rigor de forma eficiente.   
- Aprender la metodología Sapiens para su aplicación futura en mi profesión.  

 
Ofrecemos:  
 

- Contenido extenso y de alta calidad para abordar cualquier elemento de un trabajo. 
- Contenidos permanentemente “work in progress”.  
- Videos ilustrativos de aplicación práctica sobre herramientas de investigación.  
- Larga experiencia en el seguimiento y tutorización de trabajos académicos.  
- Software específico para el control de gestión y planificación. 
- “Cheklist” evaluativas según fases de desarrollo y contenidos.  
- Atención personalizada: 

o Feedback en un máximo de 24h.  
o Tutorías de seguimiento y atención a consultas.  
o Equipo de tutores profesionales de distintas disciplinas y formados en Sapiens. 
o Asesoramiento personalizado  
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FAQS: 
 
1. ¿Qué aporta Sapiens como metodología para el estudio? 
 
Sapiens nace de la mano de Ferrán Adrià y su equipo de ElBulliFoundation como resultado 
para comprender qué hicieron a nivel de gestión e innovación durante toda su etapa de trabajo 
en el El Bulli Restaurante, con la finalidad de trasladar esta metodología para comprender 
cualquier objeto de estudio de cualquier disciplina.  
Por lo tanto, Sapiens es una metodología para acercarnos y comprender el conocimiento y 
principalmente, nuestra manera de hacerlo es mediante la aplicación de cinco métodos: léxico, 
comparativo, clasificatorio, sistémico y histórico.  
Así pues, la aplicación de Sapiens aporta un modelo de eficiencia en la gestión y planificación 
de cualquier proyecto. Una manera holística, ordenada y sistematizada de aproximarnos a 
cualquier área de estudio, con la posibilidad de conectar múltiples áreas de conocimiento y 
manteniendo siempre un rumbo fijo y definido.  
 
2. ¿Por qué es aconsejable usar Sapiens?  
 

- Para acercarte al conocimiento y comprenderlo de una manera ordenada.  
- Para optimizar el tiempo de trabajo gracias al fácil desarrollo de un índice conectado. 
- Disponer de una base informativa amplia, rigurosa y en constante actualización para 

desarrollar cualquier trabajo académico.  
- Para conocer las extensiones que un trabajo académico 

 
3. ¿Puedo aplicar Sapiens para realizar cualquier trabajo académico? 
 
Sapiens es adaptable a cualquier disciplina y por lo tanto, apto para comprender cualquier 
objeto de estudio. Desarrollar un trabajo siguiendo Sapiens aportará un estudio en 
profundidad, una aproximación des de cualquier prisma, vanguardista, cuestionando el Statu 
Quo sin perder el rigor académico que merece la elaboración de cualquier trabajo universitario. 
Sin embargo, debido a su naturaleza no sería aplicable a un trabajo de carácter experimental.  
 
La metodología Sapiens y el contenido formativo que encontrarás en nuestra página web es 
fácilmente extrapolable a:  
 

- Trabajos Secundaria 
- Trabajos de fin de Máster. 
- Trabajos de fin de Ciclos Formativos. 
- Trabajos de investigación de final de Bachillerato 

 
Nuestro trabajo está basado a nivel conceptual para comprender y desarrollar un trabajo 
académico. Todo trabajo académico comparte unos mismos estandartes de calidad basados 
en el estudio del conocimiento y el rigor empleado para el tratamiento de la información. Así 
pues, aunque encontraremos que elementos cómo el nivel de profundidad, extensión, calidad 
de la aportación investigadora, métodos usados u otros factores, pueden oscilar su grado de 
exigencia según el curso o modalidad académica que se esté realizando, gran parte de la 
metodología de desarrollo puede ser muy similar y, por lo tanto, fácilmente adaptable a 
Sapiens.      
 
 
 



Lab Sapiens Básico 
[PROYECTO] 

 

42 
Fecha: 16_09_20 
Autor: Gemma Vives 

¿CÓMO ESTUDIAMOS?   

Logramos estudiar, en primer lugar, gracias al desarrollo de procesos cognitivos básicos (sensopercepción, atención concentración y memoria) seguido del desarrollo de procesos cognitivos complejos 

(inteligencia, pensamiento y lenguaje). No obstante, la información externa recibida, puede almacenarse en la memoria a largo plazo, en consecuencia, aparte de hacerlo con la percepción de estímulos 

externos, también podríamos activar directamente los procesos cognitivos complejos, a través de la recuperación de esta. A continuación, podemos observar un esquema general de los procesos cognitivos 
implicados:  
  

Los seres 
humanos

Necesidades

Acciones 
para 

satistacerlas

Físico
Órganos

Sistemas

Que está compuesto por:

Mental

Procesos 
Cognitivos 

Básicos

Recibimos y 
interpretamos 

información
Sensopercepción

Visual

Auditivo

Táctil

Gustativo

Olfativo

Percibimos a 
través de los 

sentidos

Prestamos 
atención y nos 
concentramos 

en algún 
aspecto de la 
información 

sensorial

Atención 
Concentración

El centro de 
nuestro foco de 

atención 
dependerá de 

cuatro factores

Características del 
estímulo

Nuestro conocimiento 
adquirido y/o 

experiencia

Nuestras necesidades

Demandas del entorno

Memorizamos, 
codificamos y 
registramos 
información 

Memoria

Sensorial

Corto plazo

Largo plazo

Ímplicita

Explícita

Episódica

Semántica

Almacenamos 
información que 

podemos recuperar 
para activar procesos 
cognitivos complejos

Procesos Cognitivos 
Complejos

Comprendemos y 
adquirimos nuevos 

conocimientos de forma 
consciente y inconsciente. 

Tenemos capacidad de 
resolver problemas y 

adaptarnos

Inteligencia

Lingüística

Lógica Matemática

Visual Espacial

Musical

Corporal Cinestésica

Interpersonal

Intrapersonal

Naturalista - Ecológica

Existencial - Espiritual

Procesamos 
información, 

conceptualizamos y 
nos cuestionamos de 

forma consciente

Pensamiento

Complejo

Analítico

Crítico

Creativo

Sistémico

Comunicamos  
pensamientos  y 
sentimientos a 

través del  

Lenguaje

La relación 
entre lenguaje y 

pensamiento 
permite

Pensamientos 
complejos

Realizamos procesos 
mentales que tienen lugar 

entre la percepción de 
estímulos y nuestra 

respuesta a ellos. Los 
procesos son de forma 

consciente y/o de forma 
inconsciente

A partir de estímulos 
externos y/o información 

almacenada en nuestra 
memoria a largo plazo

Emocional

Espiritual

Mediante cuatro 
esferas

COMO LA ACCIÓN DE ESTUDIAR QUE 
ES DE TIPO MENTAL Y PERMITE 

SACIAR LA NECESIDAD DE APRENDER

COMO LA NECESIDAD DE COMPRENDER

COMO LA NECESIDAD DE APRENDER

HacemosTenemos
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FASE DE RECEPCIÓN: ACCIONES OPERATIVAS (FÍSICAS Y MENTALES) VINCULADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS BÁSICOS DE LA SENSOPERCEPCIÓN  

 

Procesos Cognitivos 
Básicos

Recibimos y 
interpretamos 

información 
sensorial

Sensación

Olfativo Olemos Husmeamos Olfateamos Olisqueamos

Olfateamos 
ligeramente

Olemos con 
persitencia

Rastreamos con el 
olfato

A través del oltfato 
realizamos acciones 
para percibir el olor

Gustativo Gustamos Probamos Padaleamos Catamos Degustamos

En Estado Sólido

Clavamos los 
dientes

Mordemos

Mordemos 
repetidamente y 
con poca fuerza

Mordisqueamos

Trituramos con los 
dientes

Masticamos

Ingerimos alimento Comemos

Hacemos 
movimientos 
voluntarios e 

involuntarios para 
pasar de la boca al 

estómago

Tragamos

Tragamos sin 
masticar

Engullimos

En Estado Líquido

Humedecemos con 
la boca y la lengua

Chupamos

Extraemos con los 
labios

Succionamos

Ingerimos líquido Bebemos

Bebemos aspirando Sorbemos

Hacemos 
movimientos 
voluntarios e 

involuntarios para 
pasar de la boca al 

estómago 

Tragamos

Apreciamos el sabor
Examinamos el 

gusto
Probamos poco a 

poco el gusto

Gustamos una 
pequeña porción

A través del gusto 
realizamos acciones 

para percibir el 
sabor

Auditivo Oímos Escuchamos

Prestamos atención 
a lo que oímos

Percibimos con el 
oído los sonidos

Táctil Tocamos Acariciamos Palpamos Manoseamos

Tocamos 
repetidamente con 

las manos

Tocamos con las 
manos

Tocamos 
suavemente

Ejercitamos el 
sentido del tacto

Visual Vemos Miramos Observamos Registramos Analizamos

Sometemos a 
análisis

Examinamos con 
cuidado y diligencia

Examinamos 
atentamente

Dirigimos la vista a 
un objeto

Aplicamos el 
sentido de la vista

Realizamos un 
procesamiento 

cerebral primario 
(procesamiento 

ascendente) a través 
de nuestros cinco 

sentidos y culmina 
con la inrtegración de 

la información 
sensorial en el cerebro

Percepción

Prestamos atención y 
nos concentramos en 

algún aspecto de la 
información 

sensorial

Atención 
Concentración

Memorizamos, 
codificamos y 
registramos 
información 

Memoria

Salado

Ácido

Amargo

Dulce

Etéreo

Alcanforado

Almizcle

Floral

Saboreamos 
A través del olfato y 
el gusto detectamos 

el sabor 

Podemos distinguir 
cuatro gustos distintos 

cucu 

No existe un consenso claro de los tipos de 
olores. Sin embargo, se postula una 
clasificación general de 7 aromas primarios   

Mentolado 

Picante 

Pútrido 

Las ondas sonoras se 
propagan a través de un 
medio material (como el aire 
o el agua) y transmiten lo 
que asociamos con sonido 

Podemos distinguir 
4 características 
básicas del sonido 

Tono Duración Intensidad Timbre 

Distinguimos 
sonidos 
según esta 
cualidad 

Sonido 
agudo o 
alto 

Sonido 
grave o 
bajo 

Percibimos sonidos des 
del umbral auditivo (0 
dB) hasta no llegar al 
umbral de dolor 130dB 

 

Sonidos 
fuertes 

Sonidos 
débiles 

Distinguimos 
la fuente 
sonora 

Tiempo que 
se mantiene 
el sonido 

Podemos percibir 
cualidades de los objetos 
y medios 

Presión Temperatura Textura Dureza 

Podemos 
percibir 

características 
de los objetos 

Forma Distancia Colores Movimiento Posición Tamaño 

Los sentidos 
codifican y 

transforman la 
energía física en 

mensajes nerviosos 

Nos permite 
construir las 

percepciones a 
partir de la 

experiencia, las 
expectativas y las 

sensaciones que se 
dirigen al cerebro 

Estos mensajes son 
organizados e 

interpretados por la 
percepción 
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FASE DE RECEPCIÓN: ACCIONES OPERATIVAS MENTALES VINCULADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS BÁSICOS DE LA ATENCIÓN CONCENTRACIÓN 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Procesos Cognitivos 
Básicos

Recibimos y 
interpretamos 

información sensorial
Sensopercepción

Prestamos atención y 
nos concentramos en 

algún aspecto de la 
información sensorial

Atención Concentración
Recibimos muchos estímulos pero 
sólo podemos procesar, de forma 

simultánea, una parte de ellos. 
Focalizamos Seleccionamos estímulos

El centro de nuestro foco de 
atención dependerá de 

cuatro factores.

Características del estímulo

Nuestro conocimiento 
adquirido y/o 

experiencia

Nuestras necesidades

Demandas del medio

Memorizamos, codificamos 
y registramos información 

Memoria

Cuanta más 
atención, más 

probabilidad de… 

Cuanta más 
concentración, más 
probabilidad de… 

Realizar una 
tarea con éxito Percibir 

Memorizar 

Descartamos 
estímulos 

Distinguimos 
varios tipos de 
atención. Según 

García Sevilla 
(1997) se 

pueden 
clasificar según: 

Interna 

Externa 

Voluntaria 
o Activa 

Involuntaria 
o Pasiva 

Abierta 

Encubierta 

Dividida 

Selectiva o 
Focalizada 

Visual o 
Espacial 

Auditiva o 
Temporal 

Sostenida 

La capacidad de atención está dirigida hacia los 
propios procesos mentales o hacia estímulos 
del exterior. 

Nosotros decidimos el ámbito de aplicación 
de la capacidad atencional o, por el contrario, 
es el poder del estímulo quién nos atrae. 

Acompañamos una serie de respuestas 
motoras y fisiológicas que nos producen 
modificaciones posturales o por el contrario, 
no es posible detectarlos. 

Viene determinada por nuestro interés. En la 
atención dividida entran varios estímulos en 
el campo atencional. En la selectiva, el 
esfuerzo se dirige hacia un campo concreto 
en el que pueden incidir otros procesos 
psíquicos. En la sostenida, Mantenemos la 
atención alerta a los estímulos durante un 
periodo prolongado de tiempo. 
 

Dependen de la modalidad sensorial que se 
aplique y la naturaleza del estímulo. La 
visual está más relacionada con los 
conceptos espaciales. La auditiva con los 
parámetros temporales.  

Global 

Disposición general del organismo para 
procesar información. En cambio, la 
selectiva se centra en el análisis de los 
detalles que componen la información.    

Concentrada 

Consciente 

Dispersa 

Inconsciente 

Objeto al que nos 
dirigimos 

Grado de control 

Manifestaciones 
de los procesos 

atencionales 

Mecanismos 
implicados 

Modalidad 
Sensorial 
Implicada 

Amplitud / 
Intensidad con la 

que se atiende 

Amplitud y 
control que 

se ejerce 

Grado de 
procesamiento 

de la 
información no 

atendida 

Selectiva 

Desvío de la atención a un solo objeto o 
por el contrario, a varios.  
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FASE DE RECEPCIÓN: ACCIONES OPERATIVAS MENTALES VINCULADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS BÁSICOS DE LA MEMORIA. 

 
 

Procesos 
Cognitivos básicos

Recibimos y 
interpretamos 

información sensorial
Sensopercepción

Prestamos 
atención y nos 

concentramos en 
algún aspecto de 
la información 

sensorial

Atención Concentración

Memorizamos, 
codificamos, 

registramos y 
recuperamos 
información 

Memoria

Sensorial

Icónica
Registramos estímulos 

sensoriales visuales

Ecoica Registramos estímulos 
sensoriales auditivos

Háptica
Registramos estímulos 

sensoriales táctiles

Olfativa
Registramos estímulos 

sensoriales olfativos

Gustativa
Registramos estímulos sensoriales 

gustativos

Retenemos impresiones de 
información sensorial después que el 

estímulo original haya cesado. 
Diferenciamos tres tipos:

Corto plazo

Almacenamos información para manipularla
durante períodos breves. Permite
cumplimiento de tareas cognitivas como el
razonamiento, lal comprensión y la resolución
de problemas.

Largo plazo

Se produce de forma 
inconsciente. 
Almacenamos 

actividades automáticas

Implícita

Necesitamos activar el 
pensamiento Explícita

Almacenamos 
experiencias. Adquiere 
una gran relevancia en 

nuestro comportamiento 
presente o futuro

Episódica

Almacenamos 
informaciones. Nos 

permite evocar 
hechos, ideas o teorías 
para la adquisición de 

otras nuevas o la 
resolución de 

problemas

Semántica

Distinguimos tres tipos

Asociamos la 
atención y la 

memoria Recordamos 
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FASE DE COMPRENSIÓN - ASIMILACIÓN: ACCIONES OPERATIVAS MENTALES Y FÍSICAS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS COMPLEJOS DEL PENSAMIENTO 

 

 
 

 

Procesos 
Cognitivos 
Complejos

Procesamos 
información, 

conceptualizamos 
y nos 

cuestionamos de 
forma consciente

Pensamiento

Interconecta 
distintas 

dimensiones de lo 
real. 

Complejo

Usamos la 
abstracción para 

separar el todo en 
partes que son 
identificadas o 
categorizadas

Analítico

Examinamos la estructura 
de los razonamientos, 

reflexionamos y 
cuestionamos. Tiene una 
doble vertiente analítica, 
evaluativa y de toma de 

decisiones. 

Crítico

Lo utilizamos en la creación 
o modificación de algo, 

introduciendo novedades,  
producción de nuevas ideas 
para desarrollar o modificar 

algo existente.

Creativo

Empleamos una visión 
compleja de múltiples 

elementos con sus 
diversas 

interrelaciones

Sistémico

Representamos 
mentalmente el objeto 

y la relación con lo 
que simboliza

Simbólico

Pensamos

Sapiens se basa 
principalmente en 6 

tipos de pensamiento: 

Comunicamos 
pensamientos y 
sentimientos a 

través del 

Lenguaje

Comprendemos 
y adquirimos 

nuevos 
conocimientos 

de forma 
consciente e 
inconsciente 

Inteligencia

Formamos y combinamos ideas 

 
Comprendemos 

 
 

Memoria 
Procesos Cognitivos 

Básicos 

A través del 
pensamiento y las 
distintas acciones 

operativas, 
transformamos la 
información que 
recibimos de la 

memoria en 
conocimiento. 

Razonamos Analizamos 

Comparamos 

Interpretamos 

Contrastamos 

Contextualizamos 

Analogizamos 

Representamos 

Relacionamos  

Clasificamos 

Organizamos 

Argumentamos 

Abstraemos 

Suponemos 

Ordenamos 

Conceptualizamos 

Cuestionamos 

Simbolizamos 

Criticamos 

Extrapolamos 

Decidimos 

Conectamos. Trazamos 
correspondencia entre 
dos o más objetos. 

Representamos un objeto con 
su contenido simbólico 

Aplicamos a otro 
ámbito conclusiones 
obtenidas de otro. 

Situamos en un 
determinado contexto 

Ordenamos o 
disponemos por clases 

Decodificamos 

Ponemos en orden 

Colocamos de acuerdo a un 
plan o modo conveniente 

Aplicamos inversamente las reglas 
a un mensaje para obtener su 
forma primitiva.  

Seleccionamos 

Comprobamos 

Corregimos 

Evaluamos 

Confrontamos 

Elegimos Elegimos por medio 
de una selección 

Descubrimos diferencias o 
semejanzas entre objetos 

Comprobamos la 
exactitud o 
autenticidad de algo 

Confirmamos la 
veracidad de algo 

Estimamos conocimientos, 
aptitudes y rendimiento 
adquiridos 

Cotejamos una 
cosa con otra 

Escogemos algo 
para un fin  

Enmendamos lo 
errado 

Relacionamos semejanzas 
entre cosas distintas 

Forjamos conceptos 
acerca de algo 

Emitimos 
juicios 

Deducimos 

Reflexionamos 

Sintetizamos 

Planificamos 

Anticipamos 

Predecimos 

Hipotetizamos 

Dividimos un tema 
complejo para mejorar 
la comprensión 

Explicamos acciones que 
pueden ser entendidos de 
diferentes modos 

Entendemos 

Discernimos 
cómo se 
relacionan 
entre sí partes 
informativas y 
las integramos Sacamos una 

conclusión de algo 

Formamos 
una opinión 

Consideramos como 
cierto algo a partir de 
indicios 

Hacemos un plan o 
proyecto de una acción 

Hacemos una elección 
tras reflexionar  

Hacemos que algo 
suceda antes de tiempo 

Anunciamos por ciencia o conjetura 
algo que ha de suceder 

Suponemos de algo 
posible o imposible 

Analizamos según 
nuestros criterios 

Expresamos un 
razonamiento 

Ordenamos ideas 
para llegar a una 
conclusión 

Pensamos 
detenidamente 

Ponemos en duda  

Exponemos de forma breve 
un conjunto de ideas 

Separamos un rasgo de 
algo para analizarlo 
aisladamente 

Inferimos Derivamos conclusiones 
a partir de premisas 

Presentamos algo con 
palabras o figuras que 
la imaginación retiene 
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FASE PROCESAMIENTO: ACCIONES OPERATIVAS (FÍSICAS Y MENTALES) VINCULADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS COMPLEJOS DEL LENGUAJE 

 

 
 

Procesos 
Cognitivos 
Complejos

Procesamos 
información, 

conceptualizamos y 
nos cuestionamos de 

forma consciente

Pensamiento Pensamiento Simbólico

Comunicamos 
pensamientos y 
sentimientos a 

través del Lenguaje

Podemos expresarnos y 
comunicarnos a través de 

Lenguaje verbal Sonidos

Lenguaje no verbal

Gestos

Símbolos

Comprendemos y 
adquirimos nuevos 

conocimientos de forma 
consciente e 
inconsciente 

Inteligencia

Usamos el pensamiento 
simbólico para desarrollar 

el lenguaje humano 

 
Comprendemos 
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FASE PROCESAMIENTO: ACCIONES OPERATIVAS (FÍSICAS Y MENTALES) VINCULADAS A LOS PROCESOS COGNITIVOS COMPLEJOS DE LA INTELIGENCIA 

 

 
 

Procesos 
Cognitivos 
Complejos

Procesamos 
información, 

conceptualizamos y 
nos cuestionamos de 

forma consciente

Pensamiento

Comunicamos pensamientos y 
sentimientos a través del Lenguaje

Comprendemos y 
adquirimos nuevos 
conocimientos de 

forma consciente e 
inconsciente . 

Disponemos de la 
capacidad de 

resolver problemas 
simples y/o 
complejos

Inteligencia

Linguística Disponemos de la capacidad de utilizar las palabras de manera 
efectiva, en forma oral o escrita. 

Lógico-Matemática
Podemos usar los números y razonar adecuadamente. 
Capacidad lógica, de ordenar, secuenciar información y 

capacidad estratégica. 

Kinestésica - Corporal
Dominamos todo nuestro cuerpo para 
realizar actividades o bien, manipular 

objetos pequeños. 

Musical
Percibimos, transformamos y expresamos 

formas musicales. 

Visual-Espacial Podemos pensar en tres dimensiones.

Interpersonal
Disponemos de la capacidad para entender a los 

demás e interactuar con ellos. 

Intrapersonal
Podemos entendernos a nosotros mismos, controlar 

nuestras emociones y reflexionar. 

Naturalista o Ecológica
Podemos distinguir, clasificar y utilizar 
elementos del medio ambiente, objetos, 

animales o plantas.

Existencial - Espiritual
Para respondernos a preguntas de tipo más existencial, 

como estilos de vida, cuestiones filosóficas, etc. 

No existe un consenso en la deficinión y clasificación de los tipos de
inteligencia. Gardner (2001) propone el modelo de inteligencias
mútiples y distingue las nueve siguientes:

 
Comprendemos 

Sintetizamos Exponemos de forma breve 
un conjunto de ideas 

Parafraseamos 

Exponemos 

Interpretamos de forma 
amplificativa un texto para 
hacerlo más claro 

Describimos 

Damos a conocer algo 

Redactamos Ponemos por escrito 
algo sucedido 

Detallamos algún 
aspecto por medio del 
lenguaje 

Aplicamos Ponemos en práctica un 
conocimiento 


